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ȋɕɔȗº ǡ ȢȯȬɀ

ȋɕɔȗºǡ Ǣ  ǡ ȅ Ǚ Ǟ ǈǿǱǌ¡ǜǡ╗Ǘǡ ǓǄǚ ȅּזǌǆǛǢ Ǌǂ  ƾǼ Ǳǽ  Ǟ ǡ Ʒ ǫǛ ȆǚƷ

ǂǆǛƿ╗ ǚǌ¡∙ּזǞ ǡ ǝ ǿȅ ǊǱǌ¡

¤ ¤
ȅ ╣

ƾǼ Ʒ ȅ

♪¤ ¤
ȅ

ǚǢ  ƿ ǿǒȨȍɈɜș  Ǌǒ ǡ Ǜ   ǡȋɕɔȗº קּ  ǝǜǵ ǴǙ Ǟ ǊǱǌ¡ǆǡ ƿ ǐǡ ǡ ǡ ȅ ǀǂ █ǌ

ǾǒǴ ǚǀǾ ǽ Ǟ═ ǫ ƻǾǆǛƿ ǚǌ¡



ȢȯȬɀ1¥ ♪
│ HfD

ǞǻǖǙ ǒ ♪Ȟɜɀɔȅ Ʒ  ǡȋɕɔțɜÈ ǡȨɜȺȘ ÉǞ ǌǾHfD ǡ ȅ ǌǾ ǚǌ¡HfD ƿ Ʒ

Ǯǜ ǐǡ ǞǻǾȋɕɔȗº ƿ ǌǾּס ƿ ƷǛ ǈǿǱǌƿ ƵǂǱǚ ǡ╗Ǘǚǌ¡

ɊɓȬȱ

ŵ ǡǲǚ ǌǾǒǴ  ǫǡ ƿ Ǟ ǝƷ

ŵ Ǟ סּ ǚ  ǂǡ═ ǚ ǄǼǿǾ

ŵ ╗ Ǟ ǡȋɕɔțɜȅ ǞȢȘɓºȴɜșǚǀǾ

ŵ Ƿ ƿ Ʒ Ǟǵ ǊǷǌƷ

ȰɊɓȬȱ

ŵ ǆǡ ǡǲǚ ȅּזǌǆǛǢǚǀǝƷ

ŵ ÈȋɕɔȗºƿǝƷǡǞ ÉǷ ╫ ÈȋɕɔȗºƿƵǾ

ǡǞ╫ Éƿ ǆǽ Ǿ

ŵ IgE Ǜ ǡ ǡ ƿ ǍǊǵ╗ ǊǝƷ

ŵ IgE ∟ ǡ ȋɕɔȗºǚǢ ǚǀǝƷȚºȢƿƵǾ

♪ ǢȢȘɓºȴɜșǛǊǙ Ǟ ǚǌƿ  ǡוֹ ǞǢ ═ǡ ƿ סּ ǚǌ¡ ƿ ƷƾǼǛƷǖǙ Ǎȋɕɔȗ

º ƿ ǾȂǄǚǢƵǽǱǎȆ¡



ȢȯȬɀ2¥ ȯȢȱÈɀɓȬȘȯȢȱÉ

È Ǟ ÉǞȋɕɔțɜ ǡȑȖȢȅ╗ ǼǊ  ǡɒɜȤȬȱÈ ǈǝ ǡ Éǚ ȅ ǂ ǗǄǙȑȖȢȅ ǈǎǱǌ

¡04¿1/ Ǟ ǡ È ǿÉǷ ǡ ǀǈȅ Ǌ  ¤╫ ȅ ǊǱǌ¡ ǡ ƿ2ll∙ ǚƵǿǣ Ǜ ǈǿǾǆǛƿ

Ʒǚǌ¡

ɊɓȬȱ

ŵ 04¿1/ǚ ƿוֹ ǼǿǾ ƿ Ʒ

ŵ ȋɕɔȗº ÈN@RÉǡ ╣ǛǝǾֹו ¤ ǡ Ǟ

Ǟ

ŵ ƿ  ǚלּ↨ ǚǡ ƿ ⌐

ŵ ♪ Ǜ ǲ ȂǎǾǆǛǚ ƿ ǌǾ

ȰɊɓȬȱ

ŵ ȻȢȨɈɜ ¤ ȋɕɔȗº ¤ȢȯɖȍȲȅ ǡ  

Ǟ ȅ ǌǾ ƿƵǾ

ŵ ȋȱȽº ⱴǝǜ ƿƵǾ ∞ǞǢ ǚǀǝƷ

ŵ ¤ ╫ ǡּס ƿƵǽ  ǚǢ Ǟ ǼǝƷ

ŵ ǱǿǞ ȋɕɔȗº ꞌƿ ǆǾּס ƿƵǾ



ȢȯȬɀ3¥

╣ǛǊǙ ȂǿǾ ȅ╗ È 0¿1 É  ƾǼ Ǟ Ǌ 

ǡ ¤ ȅ ǌǾ ǚǌ¡ ǡ Ǟ ȋɕɔȗºƿ ȂǿǾ Ǣ

  ǡ ƾǼǵ ȅ ǊǱǌ¡ǆǡ Ǣ ǐǡ Ǟ ǌǾ

ǡ ȅ ǴǾǒǴǡ ǝ ǛǊǙǵ∞ ǘǄǼǿǙƷǱǌ¡

ɊɓȬȱ

ŵ ƿ ǌǿǣ  Ǌǒ

ƿȋɕɔțɜǚƵǾּס ƿ Ʒ

Ǜ ǚǀǾ

ŵ ǡ Ǟ ƹǆǛ

ǚ  ǡ ¤↨ ƿ

ǌǾ

ŵ ǡ ƿ ǝǂ 

¤ ǚ סּ

ȰɊɓȬȱ

ŵ נּ ǝǜǞ ǡȋɕɔțɜƿ

ǱǿǾ   ǝ ƿ ǊƷ

ǆǛƿƵǾ

ŵ ǡ Ǣ♁ ȹɒɜȢȅ

ǌ ǿƿƵǽ ♁ Ǜǡ ƿ

ŵ ƿ ǝ   ǡ ƿ

ǼǿǍ ƿ ǞǝǾ

ŵ ╣ ƿ ǡ   ƿ

ǞǝǾǆǛƿƵǾ



ȢȯȬɀ3¥

ǵ ǝ

ȋɕɔȗºǡ ǞƽƷǙ  ǵǖǛǵ ƿ ƷǛǈǿǾȝºɔȲȢȨɜȩºȲÈ Éǚǌ¡ ╣Ǜ ȂǿǾ ȅ ƾǼ

Ǟ Ǌ  ǡ ȅ═ ȢȨȬȾƿ Ǟ ǊǱǌ¡ǜǡ È Éǚ ƿ ǿǾƾȅ №ǌǾǆǛǚ  ǞƽǄǾ↨ ǝ

ǡ ↨ȅ ǾǆǛǵǚǀǱǌ¡

ɊɓȬȱ

ŵ ╣ ȅ ǵ Ǟ ǚǀǾ  ǡ Ʒ

ŵ ƿ ǈǿǾ È Éȅ №ǚǀ  ǡ

ǞǝǾ

ŵ ╫ ǚƵǿǣÔ ǬǼǿǾÕǛƷƹ ȅ Ǽǿ  ǝ

ȅ ǚǀǾ

ŵ ♫ ǡ Ǟǵלּ ǈǿǾ

ȰɊɓȬȱ

ŵ ȋȳȾȌɒȖȠºǝǜ ǝ ƿ Ǿּס ƿƵǽ  Ǎ═

ǚ ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ

ŵ Ǟ ƾƾǾǆǛƿ ǂ  ȜȢȱƿ ǀƷ

ŵ È Ǟ Éǡ ƿ ǀƷ ƿƵǾ

ŵ ═ ¤ ǡ Ǌǒ ƿ

Ǣ  Ǎ ǡ═ ¤ ƿ Ǌ  ꞌǡ ƿ ǖǒ═ ǚ ǖǙǂǓǈƷ¡ Ǟ ǚǡ

ǢǊǝƷǚǂǓǈƷ¡



ǡ ӡ
ȓºɀɜ

È Éǵ È═ ¤ Éǵ  ǌǾ ƿÔ ǡȋɕɔțɜ ÕǚƵǾǆǛȅ ǖǒ ǚ ǌǾ ǚǌ¡

ǚǢ ǵ ǂ ǊǙƽǽ  ƿ ȠɜɀɔǝǒǴ  ǂǡ═ ǚ ǈǿǙƷǱǌ¡ ǞǛǖǙǢÔ ȅ ǬǾÕǛƷƹ

ɀɕȬȠɌºƿƾƾǾ ƿƵǽǱǌ¡

ɊɓȬȱ

ƿȠɜɀɔǚ  ¤ ȜȢȱƿ Ʒ¡ǻǽ ǂǡ═

ǚ ǄǼǿǾǒǴ  ǡȋȘȤȠȼɓȯȌƿ Ʒ¡

ǚǡ ƿ Ǟ ǂ  ǝ ǡ ǚ סּ ǚǌ¡

ȰɊɓȬȱ¥ ǡɓȢȘ

¤ ƿÔ ǡȋɕɔțɜȅ ǬǙƷǾÕǛ ǌǾǆǛ

ǚ  ǝ Ƿ Ǟǻǽ  ǞǢȋɕɔȗº ꞌƿǝƷ

ǞǵƾƾȂǼǍ ƿ ǒǛ ǈǿǾÔ Õƿ ǋǾּס

ƿƵǽǱǌ¡ ǞǻǾǛ ɀɒȤɅÈ É ǚǵ01-8$ǡ

Ǟ ƿ ǒǛƷƹ ƿƵǽ  ☼ ȅ ǌǾǆǛƿ

ǡ ǛǝǖǙƷǱǌ¡



ǡ Ӣ
ɀɒȤɅ ÈCAOBEBÉ

Cntakd,Akhmc+ Ok`bdan,Bnmsqnkkdc Ennc Bg`kkdmfdǡ ǚ  ǵ È ¤ Éǵ  ǊǙƷǾ ƿÔ ǡȋɕɔțɜÕǝ

ǡƾÔɀɒȤɅÈ ÉÕǝǡƾȅ ƾǼǝƷ ǚ ǌǾ ǚǌ¡ ȹȍȋȢȅ Ǟ ǚǀǾǒǴ  ǡ ǚǵ

ǡ ȅ ǽǱǌ¡

ɊɓȬȱ

ŵ ȹȍȋȢÈ ¤ɀɒȤɅ Éȅוֹ Ǟ Ǌǒ 

ǵ ǡ Ʒ

ŵ ȅ Ǟ ǼǊ ǻǽ ǝ ƿּס

ŵ ¤ ǞƽƷǙȝºɔȲȢȨɜȩºȲǛǊǙ ǂ ǈ

ǿǙƷǾ

ŵ ǞǛǖǙÔ ǬǼǿǾƾǵǊǿǝƷÕǛƷƹ ȅּש Ǟ

ǚǀǾ

ȰɊɓȬȱ

ŵ ɀɒȤɅǡ ¤ ǝǜ  ƿ ǚ ¤ȜȢȱƿƾƾ

Ǿ

ŵ ǚǀǾ═ ¤ ƿ ǼǿǙƽǽ  ǡȋȘȤȢƿ

ǝ ƿƵǾ

ŵ ǡ ¤ Ǟ ǝ ƿ

ŵ ȓºɀɜ Ǜ ǬǙ ¤ȢȨȬȾǛǵǞ ƿ ǀƷ



ȓºɀɜ ur
ǡ KCNQ@CNÈ1/142@¥וֹ É

1/142 Ǟ ǈǿǒ@KCNQ@CNǢ ȔȠɎºȳȬȭ¤ɁºȥɔȳȬȭ¤ȽºȳȬȭȋɕɔȗºƿ ȂǿǾ

52ȅ Ǟ ȓºɀɜ ǛCAOBEBȅ Ǌǒ ǝ ǚǌ¡

76-7$
╗וֹ

CAOBEBǛȓºɀɜ ǡ ╗ƿוֹ Ǌǒ

¡ ƿǮǯ ǡ ȅ ǗǆǛȅ Ǌ

ǙƷǱǌ¡

52

ȔȠɎºȳȬȭ¤ɁºȥɔȳȬȭ¤ȽºȳȬȭȋɕɔ

ȗºƿ ȂǿǾ ȅ ǛǊǒ ¡

01-8$
ɀɒȤɅ

ɀɒȤɅ Ǟ ƿ Ǌǒ ǡ ¡

☼ ǡ ǀǈȅ ǌ ǝȰºȨǚǌ¡

ǆǡ  Ǣוֹ ǞƽƷǙǻǽ ǊǷǌƷȓºɀɜ ǚǵ  Ǟ Ʒ ƿ ǼǿǾּס

ȅ ǌ ǝ ǛǊǙ ǈǿǙƷǱǌ¡

@KCNQ@CNÈȋɔȲɒȲÉǢ  Ǟ ȋɕɔȗºǡ ǞƽǄǾÔȓºɀɜ ÕǛÔ
Õǡ ȅ Ǌǒ È Éȅ ǊǱǌ¡ ǢÔ@KkdqfxCh`fmnrdc ax NodmnQ

CNtakd,akhmcennc bg`kkdmfdÕǚǌ¡







ƾǼȂƾǾǆǛ

@KCNQ@CNȅǢǋǴǛǌǾ ǡ  Ǣוֹ ȋɕɔȗº ǞƽǄǾ ǡּס ȅ ǀǂ ǅǙƷǱǌ¡∙ּזǞǐǡ ǝ ȅǱǛ

ǴǱǌ¡

0

ȓºɀɜ ǡ Ʒ

ȓºɀɜ ǡ Ǣ80$ȅ

ǊǱǊǒ¡ǆǿǢ  Ǟȋɕɔȗºƿ

ƵǾ ǡƹǔ80$ȅ Ǌǂ Ǜ ǚ

ǀǾǆǛȅ≥ Ǌ  ǛǊƿ ǝƷǆǛ

ȅ ǊǙƷǱǌ¡

1

ȓºɀɜ ǡ ǝ │

│ Ǣ72$Ǜ ǈǿǙƽǽ ȋɕɔȗ

ºƿǝƷ ȅ Ǌǂ╫ Ǜ ǚǀǾ

ǵ ǚǌ¡ ǡ ǵ ∫

ǚƵǾǆǛƿ ǈǿǱǊǒ¡

2

CAOBEBǡ ∞ Ǣ┐

ȓºɀɜ ǡ ƿ ǈǿǒ╗ ǚ 

ȹȍȋȢȅ Ǟ ǚǀǾCAOBEB

ƿ ǵ ǡ Ʒ ǚƵǾǆǛǞ Ȃ

ǽǢƵǽǱǎȆ¡ ǝ Ǣ ═ǡ

Ǟ≠ǠǼǿǱǌ¡



ǞƽǄǾ ǝ ≥

ȋɕɔȗºǡ Ǣ  ǈȆǡ ¤ ¤ Ꞌ ¤ ȂǿǾȋɕɔțɜǡ

¤═ ǡ ǝǜ  ǂǡ ȅ Ǌǒ ǚ═ ƿ Ǟ ǌǾǵǡǚ

ǌ¡ ǡ ¤ ¤ ǡ ǢǌǬǙ ═Ǟ≠ǠǙǂǓǈƷ¡

ǚǡ Ǣ

ǡȋɕɔȗº ȖȬȱǷ

ǡ ¤ Ǣ ȋȳȾ

ȌɒȖȠºǝǜ ǝ ȅ╥ǀ

ǆǌ ƿƵǽǱǌ¡ Ǎ═ ǡ

ǡǵǛǚ ǊǙǂǓǈƷ¡

ǝ ƿ

ǜǡ ǵ ǚǢ Ǟ ǽ

ǱǎȆ¡ ¤ ♪ ¤ ȯȢ

ȱ¤ ¤

ȅ ǲ Ȃǎǒ ǝȋɀɖº

Ȫƿ ǚǌ¡

ǝ לּ

Ǟ ǚǢ ǛǛǵǞȋɕɔȗºǡ ƿ ¡ǌǾǆǛƿƵǽǱǌטּ

ǝ Ǜ ȅלּ Ʒ ǐǡ ·ǡ Ǟꞌǋǒ ȅ ǌǾǆǛƿ

ǚǌ¡



ǡ ¥ǻǽ↨ ǚ ǝ ǫ

ȋɕɔȗº ǡ ╓ǚǢ  · ǝ ƿ ȆǚƷǱǌ¡ ǡ ǡ ȅ Ǌ  ǫǡ ȅǈǼǞ Ǌǒ ǡ

ǡ ƿטּ ǈǿǙƷǱǌ¡

ȜɜɆºȶɜȱ È ȋɕɔȗ
º É

ȋɕɔțɜǡ ȨɜȺȘ ÈȜɜɆºȶ

ɜȱÉǞ ǌǾIgE ȅ Ǟ ǌǾ

¡ ꞌ ǡ Ƿ ǡ ƿ

Ǟ ǊǙƷǱǌ¡

ꜞ טּ ÈA@SÉ

♪ ǡ ꜞ ƿȋɕɔțɜǞ ꞌǊǙ

ǌǾטּ Ʒȅ ǌǾ ¡ ǡHfD

ǚǢ ƿ ǊƷȚºȢǚǵ Ʒ ȅ ǌ

ǡ ǛǊǙ ǈǿǙƷǱǌ¡

@H¤ȼȬșȰºȨ

ǝ ȰºȨȅ@Hǚ Ǌ  ·ǡ

ǡ ɓȢȘǷ ȅ ǌǾȠȢȯɉǡ

ƿ ȆǚƷǱǌ¡ ǞǢ ǻǽ טּ

ǈǿǒ ¤ ǡ ∏ƿּס ǞǝǾǛ

ǈǿǙƷǱǌ¡



ǱǛǴ¥ ǝ ǫǡ

ȋɕɔȗºǡ Ǣ  ǡ ȅ ǲ Ȃǎǒ ǝȋɀɖºȪƿ ǚǌ¡ǐǿǑǿǡ ǞǢɊɓȬȱ¤ȰɊɓȬȱƿƵǽ  ǈȆǡ

ǞꞌǋǙ ═ƿ ǝ ȅ ǊǱǌ¡∙ּזǞ ǡ ȅ ǊǱǌ¡

ǝɊɓȬȱ ǝȰɊɓȬȱ ǞƽǄǾ

♪ ÈHfDÉ ¤ ¤ סּ ¤סּ .╫ Ƶǽ ȢȘɓºȴɜș

ȯȢȱÈɀɓȬȘȯ

ȢȱÉ

OAS¤לּ↨¤ Ǟ ☼ ¤ .╫ Ƶǽ ȢȘɓºȴɜș

ǚ ╣ סּ ¤♁ ╣ ǡ ǽ ǲ

Èȓº

ɀɜÉ

¤ ¤ 91% ɓȢȘ¤═

CAOBEBÈ É ¤ ¤ȜȢȱ¤ ȝºɔȲȢȨɜȩºȲ

È@KCNQ@CN¤1/14ÉǚǢ ȓºɀɜ ǛCAOBEBǡ╗ Ǣ76-7$Ǜ ǈǿǙƽǽ  ǚǡȓºɀɜ ǡ ƿ

ǴǙ ǈǿǱǊǒ¡



ǚǀǾ ǡ

ȋɕɔȗºǞ ǌǾ Ǣ ȍɜȨºȶȬȱ Ǟ ǊǱǌƿ ǐǡ Ǣ ǚǌ¡═ Ǣ Ǎ ǡזּ∙ Ǟ≠Ǡקּ ǚǀǾ

¤ ȅ Ǟ ǊǙǂǓǈƷ¡

ȋɕɔȗº

ȋɕɔȗºǡ ¤ ȕȍȲɒȍɜȅ ǌǾ ≡ǡ

¡ ǡȑȼȰɜȢǞ ǘƷǒ ¤ȕȍȲɒȍɜȅ Ǌ

ǙƷǱǌ¡ ═ɓȢȱǡ Ǟǵ ǚǀǱǌ¡

ǡ ¤ ȤɜȨº

╓Ǟ Ǌǒ ǛǊǙ  ¤♁ ǞǻǾȋɕɔȗº

ȞºȼȢȅ ǊǙƷǱǌ¡ ╔ ¤ ǞƽǄǾ ȋɕɔ

ȗº ꞌǡ ǛǊǙǵ ǊǙƷǱǌ¡

ȋɕɔȗº ═

¤שȋɕɔȗºּ¤שּ ǝǜǡשּ ═ƿ ǌǾ═ ¡

ǡ ǛǊǙ ǈǿǙƷǾ ǚǢ ǻǽ

ǚ↨ ǝ ¤ ƿ ǄǼǿǱǌ¡

¤ ↨ ≠╢

Ǟ ǌǾȋɕɔȗº È 7 ¤ Ǟ

ǍǾ10 ÉǷ  ȋɕɔȗºǞ ǌǾ╗ ǄȺɜȾɕȬȱ¤P%@

ȅ ǊǙƷǱǌ¡



сн

ȋɕɔțɜ ǡ

лмлπлмфΦǇŘŦ όƴƛƘǎΦƎƻΦƧǇύ

https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf
https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf
https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf
https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf


со

ȋɕɔțɜ ǡ

лмлπлмфΦǇŘŦ όƴƛƘǎΦƎƻΦƧǇύ

https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf
https://www.nihs.go.jp/library/eikenhoukoku/2021/010-019.pdf
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